
ハチに刺された時の応急処置 
万が一スズメバチなどに刺されたら 

１ その場から身を低くして離れる。 
２ 刺された傷口を強くしぼりながら流水でよく洗う（口で吸うのは良くありません。 
  口に傷があると毒が入ります）。 
３ 濡れたタオル等で冷やし、安静にする（毒の吸収を遅くすることができます）。 
４ 抗ヒスタミン軟膏かステロイド軟膏を塗る（アンモニアは効果がありません）。 

  

次の場合は直ちに病院で治療を 

１ 発疹、吐き気、呼吸困難などの症状が出た場合や数十分以内に症状が出た 
  場合。目を刺された場合は緊急を要します。 
２ 以前にハチに刺され、発疹や吐き気などの症状が出た方が再度刺された場合 
  はショック症状を起こす可能性があるため緊急を要します。 
３ たくさん刺されてしまった方（首・頭・顔・心臓に近いところは特に注意） 
  

以前ハチに刺された経験のある方は特に注意しましょう。 


